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Getting your patches

Founga ke ma‘u ‘aki ‘a ho‘o
palasita”

‘Ave ‘a ho'o kaati fakafetongi” ki he keémisi’
ke ma‘u ‘aki ‘a ho‘o palasita” nikotini ke
fe‘unga mo e uike ‘e fa. ‘E fakafetu‘utaki atu
‘a e Quitline hili ‘a e uike ‘e ua ke alea'i ‘a
hono ‘oatu ‘o e kaati fakafetongi hono ua.
Ko e totongi ‘o e palasita” nikotini” ‘e fe‘unga
mo e $5 — $10 ki he mahina takitaha.

How to use your patches
Founga Faka‘aonga‘i ‘o e
palasita” nikotini

Fili ‘a e ‘aho ke” ke “tuku” ifi tapaka ai.
Fakapipiki ‘a e palasita” nikotini fo‘ou ‘i he
‘aho takitaha pea tuku ai ‘i ha houa ‘e 24.

Fakapipiki ‘a e palasita” nikotini” ‘i ha ngaahi
feitu‘u kehekehe ‘o e kili” ‘i he ‘aho kotoa pe.

Once you start using the patches,
do not smoke

Ko ho‘o kamata faka‘aonga‘i pé ‘a e palasita
nikotini’, ‘oua na‘a” ke ifi tapaka

‘Oua na‘a tu‘usi ‘a e palasita”.

‘Oua na‘a tauhi ‘a e palasita” nikotini” ‘i he ‘aisi".

Fili ha konga ho kili" ‘oku ma‘a, momoa pea ‘ikai fulufulua’.
‘Oua ‘e ‘ai ‘i ha konga ho kili" ‘oku lavea, vela, pala pe pupula.

‘Oua te” ke kaukau pe saoa ‘i ha miniti ‘e 10 kimu‘a ‘i ho'o
faka‘aonga‘i ‘a e palasita” nikotini” pea ‘oua na‘a faka‘aonga'i ha
kilimi milimili ‘i he feitu‘u ‘o e kili" ‘e fakapipiki ki ai ‘a e palasita’.
Lomi‘i ‘a e palasita” ‘aki ho nima” ‘o puke ai ‘i ha sekoni ‘e 20.
‘Oua na‘a fusi ‘a e palasita”.

Fakapapau'i ‘oku ‘ave ‘a e kofukoku” mo e palasita” kuo ‘osi
faka‘aonga‘i” ‘o IT ki ha feitu‘u he‘ikai ke a‘u ki ai ‘a e fanau’, mo
ha fanga monumanu tauhi ‘i ho ‘api”. Fanofano fakalelei ke
fakapapau'i ‘oku ma‘a ‘a e nikotini mei ho nima’".

‘E lava pe ke ke saoa, kaukau tahi pe kaukau angamaheni
lolotonga ‘a e pipiki ‘a palasita”. ‘Oua na‘a” ke to‘o pea toe
fakapipiki ‘a e fo'i palasita”.

Ke to‘o ‘a e palasita’, tatala pea pelu ua ‘a e palasita” ke hanga
ki loto ‘a e tafa‘aki ‘oku pipiki’.

‘Oku lelei taha” ki ho‘o feinga tuku ifi tapaka” ‘okapau te” ke
faka‘aonga‘i ‘a e ngaahi palasita” ni ke kakato ‘a e uike ‘e valu’.

Telefoni ki he Quitline kapau kuo holoki ‘a ho'o ifi tapaka” talu
mei ho‘o ma‘u ‘a ho‘o palasita’. ‘E lava pe ke holoki ‘a e malohi
‘0 e ngaahi fo'i palasita”.

Side effects

Ngaahi uesia kehe”

‘E lava ke fakatupu ‘e he nikotini ‘i he palasita”‘a e ninimo,
ngangau ‘ulu, toka kovi (ongo‘i puke), pe uesia ‘a e mohe”. To‘o
‘a e palasita” ‘i he pouli” kapau ‘oku” ne uesia kovi ‘a ho‘o mohe”.

Ko e ni‘ihi ‘o e ngaahi faka‘ilonga ‘o e fu‘u to tu‘a ‘a ho‘o ma‘u
‘a e nikotini” ko e ngangau ‘ulu, ninimo mo e pongia, kovikovi
‘0 e kete’, lua, fakalele, tauta‘a, vaivaia, ta vave ho mafu,
nenefu ‘a e sio’, faingata‘a e fanongo’, pea puputu‘u mo e
fakakaukau'”.

Kapau ‘oku” ke hoha‘a ki ha taha ‘o e ngaahi uesia
kehe’, vakai‘i na‘a ‘oku tonu ke liliu ‘a e malohi ‘o e
palasita” ‘oku” ke faka‘aonga‘i. Telefoni ki he Quitline
(0800 778 778) pe ko ho‘o sio ki ho‘o kemisi.
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